Tejpové aplikace — zmirnéni vasich potizi

Bolesti hlavy a sije

® Bolesti hlavy patfi k nej¢astéj$im po-
tizim viibec a mohou se objevit na rtz-
nych mistech (na spancich, v zahlavi,
u o¢i, jednostranné nebo symetricky).

Kromé toho mohou mit tyto bolesti
riizné pric¢iny a nést sebou také rtizné
priznaky. Abychom je mohli uc¢inné
osetfit, je nutné posuzovat je diferen-
ciované (viz Diferenciace). V rdmci za-
kladni terapie lepime na $iji tejpy, které
mirni napjatost svaltl a pokryvaji dtile-
zité akupunkturni body.

Vsechny mrizkové tejpy se pak nacha-
zeji na ruce, respektive predlokti, a lze
je proto v akutnim pripadé velmi dobre
osetfit akupresurou. Vynikajici je pfi-
akupunkturnich bodt, kterym davame
prednost v pripadech bolesti. Dokaze
1é¢it nejen bolestivé stavy v oblasti hla-
vy, nybrz také v celém téle. K hlavnim
indika¢nim oblastem bodu TO 5 zase
patfi migréna a postranni bolesti hlavy.

Zde uvedené tejpy a mrizkové tejpy lze
pouzit také pri bolestech hlavy a $ije
béhem téhotenstvi a v Sestinedéli.

Zakladni terapie

Aku-tejpy

tejp na kréni pater a zdvihac lopatky
(s. 58)

Mrizkové tejpy
TS 4, TeS 3, TO 5

Diferenciace 1
Je-li spoustécem bolesti hlavy stres
a provazi je také bolesti bricha a pocit
napéti, za potizemi se skryva funk¢ni
okruh jater. Proto bychom je méli oset-
fit timto tejpem:

Aku-tejpy
jaterni tejp (s. 42)

Diferenciace 2

Jsou-li bolesti hlavy velmi intenziv-
ni a fixované lokalné, podle ¢inskych
predstav lze casto hledat ptivod poti-
z{ v oblasti krve, tyto potize lze dobre
ovlivnit posilenim sleziny.

Také pti bolestech hlavy, provazenych
vycerpanim, nedostatkem motivace,
skleslosti a hloubanim, bychom méli
oSetfit slezinu.

Aku-tejpy
slezinny tejp (s. 40)
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