Spoustové body a fascie -
zaklady

Uvod
Co je to spoustovy bod?
Jak vznika spoustovy bod?

Disledky spoustovych bodti
a fascialnich poruch

Jak najdu spoustové body?
Jaké jsou moznosti terapie?
Co mohu udélat sam?

Special: Rizika
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Bolestivé oblasti 59
Bolesti krku a hlavy 60
Bolesti ramene 64
Bolesti lokte 68

Bolesti predlokti,

ruky a prsti 72
Bolesti mezi lopatkami 76
Bolesti hrudniku 80
Bolesti dolni ¢asti zad 88
Bolesti kycli a trisel 92
Bolesti kolena 96
Bolesti Achillovy Slachy 100
Bolesti bérce a nohy 102

Bolesti celisti 106



Samolécba spoustovych
bod a fascii

Rameno

Sije akrk

Celist a hlava

Special: Celistni gymnastika
Trup

Hyzdové svaly
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Bérec a noha

Paze

Predlokti a ruka
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