Samolécba
spoustovych bodu
a fascii

V nasledujicim textu jsou predstaveny jednotlivé
svaly s jejich spoustovymi body, oblast jejich
bolestivého vyzarovani a také samolécba
spoustovych bod a fascii.
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Pfesouvani a tahani, podpirani a noseni neni mozné bez svalt
hornich koncetin! Kromé bolesti paze vedou spoustové body
ve svalech paze i k bolesti lokte a ramene.
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Samolécba spoustovych bodu a fascii

M. triceps brachii

Anatomie: M. triceps brachii se nachazi
na zadni strané paze. M4 tii ¢asti: caput
longum a caput laterale lezi povrchové;
caput mediale je z velké ¢asti kryty dvéma
povrchové lezicimi hlavami. Caput lon-
gum vychazi z lopatky, zatimco caput la-
terale a caput mediale za¢inaji na pazni
kosti. VSechny tfi ¢asti m. triceps brachii
se upinaji na predlokti na hrbolku lokte

(olecranon ulnae).

Funkce:

o Extenze (nataZeni) a opora (stabilizace)
v loketnim kloubu (vSechny tfi ¢ésti
svalu triceps brachii dohromady).

o Kromé toho muze caput longum prita-
hovat pazi k télu (addukce v ramennim
kloubu).

Bolest:
« Lokalni v oblasti zadni ¢asti paze.
o Prenesend bolest:

— loket, vnéjsi strana;

- predlokti, zadni strana;

- hrbet ruky, malik, prstenik;

- rameno, zadni strana.

0O 27.2 M. triceps bra-
chii. Pfenos bolesti (¢er-
vené) a umisténi béz-
nych spoustovych bodu
().
0 a) caput longum
‘ m. triceps brachii
b) caput laterale
m. triceps brachii
¢) caput mediale
m. triceps brachii

Funk¢ni poruchy:
o Omezeni pohybu:

- tlevové drzeni téla s vyhybanim se pl-
nému ohnuti a / nebo propnuti horni
koncéetiny v lokti;

- nenf mozné horni koncetinu zcela
propnout a / nebo ohnout v lokti;

- nelze plné natdhnout horni koncetinu
do upazeni a vzpazit (aby se paze do-
tkla ucha) v ramennim kloubu.

o Snizenti sily: rychla unava v lokti pfi
oporte o horni koncetinu.

o Nervosvalova komprese n. radialis: >
difuzni necitlivost na hibetu predlokti,
zapésti a ruky.

Spoustéci faktory:
o Akutni pretiZzeni: naptiklad pfi zachy-
ceni padu.
o Chronické pretézovani:
- povolani: prace na stavbé, jako tesaf,
masér apod.;
- sport: silovy trénink s kliky, basket-
bal, skialpinismus, béh na lyzich atd.

Samolécba:
o Dvé povrchové hlavy, caput longum
a caput laterale m. triceps brachii, lze



dobfe odd¢lit a odetfit pinzetovym
uchopem. @
« Hlubokou ¢dst, caput mediale m. tri-
ceps brachii, lze o$etfit na pazi v bliz-
kosti lokte. @
Oddeélenti fascii mezi caput longum m.
triceps brachii a m. teres major obr.
20.34 (str. 127).
K oSetfeni fascie m. triceps brachii je
vhodny roller.
Vhodné vychozi pozice pro samooset-
feni: sed @, @, leh nebo stoj.

Protahovani: caput mediale a caput late-
rale se protahuji spole¢né s m. anconeus
(obr. 28.5, str. 301); caput longum vyza-
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duje soucasné protazeni v loketnim a ra-
mennim kloubu. ©

Poznambky:
 V pripadech bolesti vnéjsiho lokte (te-
nisovy loket, lateralni epikondylitida)
se prislusné spoustové body velmi
¢asto nachdzeji v caput mediale, a sice
na vnéjsi zadni strané pazni kosti v bliz-
kosti lokte. @
o Vyhnéte se udrzovacim faktortm:
- zlepsete techniku pfi tenisu, pripadné
zvolte kratsi raketu;
- pti psani na klavesnici, ¢teni, pleteni
atd. oprete lokty / predlokti.

O 27.3 Samoosetieni spoustovych bodu

v obou povrchovych hlavich m. triceps bra-
chii pinzetovym tichopem. @

O 27.4 Samoosetfeni spoustovych bodi

v caput medialis m. triceps brachii.
Spoustové body, které jsou dulezité pro bo-
lest na vnéjsi strané lokte, se velmi ¢asto na-
chézeji na vnéjsi zadni strané pazni kosti

v blizkosti lokte! @

0 27.5 Protahovéani caput longum m. tri-
ceps brachii. Kromé ohnuti v lokti maxi-
malné vzpazte a tahnéte pazi do strany smé-
rem k uchu. ©
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Samolécba spoustovych bodu a fascii

M. biceps brachii

v
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O 27.6 M. biceps brachii. Pfenos bolesti
(Cervené) a umisténi castych spoustovych
bodi (x).

Anatomie: M. biceps brachii lezi povr-
chové na predni strané paze. Ma dvé
hlavy. Dlouhd hlava bicepsu (caput lon-
gum) vychdzi z lopatky, z horniho okraje
ramenniho kloubu (tuberculum supragle-
noidale) a $lacha dlouhé hlavy bicepsu
prochazi ramennim kloubem do svalo-
vého briska. Kratka hlava bicepsu (ca-
put breve) vychazi ze zobcovitého vy-
bézku lopatky (processus coracoideus).
Obé hlavy bicepsu se upinaji spole¢nou
$lachou k predlokti, k vetenni kosti. Diky
sirokoplo$nému ukotveni ve fascii (lacer-
tus fibrosus) vyzafuje m. biceps brachii
také do fascie predlokti.

Funkce:

o Loketni kloub: ohybani (flexe) a otaceni
predlokti smérem ven (supinace).

o Ramenni kloub: zvedani horni konce-
tiny dopredu (flexe) a centrace kloubu
(caput longum), jakoz i pritahovani
(transverzalni addukce) horni konce-
tiny pred télem (caput breve).

Bolest:

o Lokalni bolest v predni ¢asti paze.
o Bolest ramene vpredu.

« Obcasna bolest v loketnim kloubu.

Funkéni poruchy:

« Z4dné omezeni pohybu pfi natahovani
lokte.

o Témét zadné snizeni sily ohybani lokte.

Spoustéci faktory:

o Akutni pretizeni: napiiklad pfi neoce-
kavané reakci na pad a pridrzeni se za-
bradli.

o Chronické pretézovani:

- zvedani a drzeni tézkych predmétt
s ohnutym loktem a soucasné vyto-
¢enym predloktim;

- opakované pohyby ve zkracené po-
loze: Zehleni, hra na kytaru;

- dlouhodobd ¢innost ve zkracené po-
loze: drzeni telefonu u ucha.

o Tlak na sval pfi spanku s maximélné
ohnutym loktem.

Samolécba:

o Spoustové body a fascie Ize snadno ose-
trit. ©,

o Oddéleni fascii mezi m. biceps brachii
a m. brachialis obr. 27.13 (str. 297).

o Vhodné vychozi pozice pro samooset-
feni: sed @, @, leh nebo stoj.

Protahovani: m. biceps brachii vyzaduje,
aby byl protahovan souc¢asné v loketnim
i ramennim kloubu.

Poznamky:

o Takzvany zanét $lachy bicepsu je ¢asto
projevem spoustovych bodi vyzaruji-
cich do ramene. Nékdy je bolest zpti-



sobena také spoustovymi body v predni
¢asti m. deltoideus nebo je projevem
pretiZzeni tpont na tuberculum majus,
pfipadné na tuberculum minus.

o Omezeni natazeni v loketnim kloubu

neni zptisobeno m. biceps brachii

(dvoukloubovy), nybrz m. brachialis.

Pokud dojde k natrzeni dlouhé $lachy

bicepsu (ruptura $lachy bicepsu), ne-

vede to obvykle k zddnému zhor$eni
funkce.

Vyhnéte se udrzovacim faktortim:

- pouzivejte handsfree pri telefonovani;

- naudte se pri zvedani a prendseni
tézkych bfemen s ohnutym loktem
nevytacet soucasné predlokti smeé-
rem ven; timto zptisobem nedochazi
ke zkraceni m. biceps brachii v loket-
nim kloubu v jeho obou pohybovych
funkcich soucasné;

- pti spanku se vyhnéte dlouhodo-
bému udrzovani lokte v maximaln{
flexi (naptiklad do ohbi lokte umis-
téte polstar a zafixujte jej suchym zi-
pem).

O 27.7 Samoosetteni spoustovych bodu

v m. biceps brachii. Obé hlavy povrchového
svalu lze snadno nadzvednout pinzetovym
uchopem. To usnadnuje nalezeni a o$etreni
spoustovych boda. @

O 27.8 Protazeni fascie ve svalu biceps bra-
chii. Pfi natazeném lokti se mirné protahne
m. biceps brachii. Tim se zvy$uje u¢inek
protazeni fascie. @

O 27.9 Protahovani m. biceps brachii.
Propnéte horni koncetiny v lokti (extenze)
a otocte predlokti dovnitf (pronace) za sou-
¢asného pohybu pazi v ramennich kloubech
dozadu (extenze). ©
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Samolécba spoustovych bodu a fascii

M. brachialis
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O 27.10. M. brachialis. Pienos bolesti (¢er-
vené) a umisténi béznych spoustovych bodu

(x).

Anatomie: M. brachialis vychdzi z predni
casti paze a upina se na predlokti, na lo-
ketni kost. Je z velké ¢asti prekryty povr-

chové umisténym m. biceps brachii.

Funkce: Ohybani v loketnim kloubu

(flexe).

Bolest:

« Lokélni bolest v oblasti predlokti a v lo-

ketnim kloubu.

 Prenesend bolest do predni ¢ésti ra-

mene a do palce.

Funkéni poruchy:

o Omezeni pohybu: loket nelze plné na-

tahnout (deficit extenze).

« Nedostatek sily pfi ohybani v loketnim

kloubu.

Spoustéci faktory:

o Akutni pretizeni: napriklad pfi neoce-
kéavané reakci na pad a pridrzeni se za-
bradli v prabéhu padu.

o Chronické pretézovani:

- zveddni a drzeni tézkych pfedmétt
s ohnutym loktem;

- opakované pohyby pii zkracené po-
loze: zehleni, hra na housle nebo ky-
taru;

- dlouhodobd ¢innost ve stlacené po-
loze: drzeni telefonu u ucha.

o Tlak na sval pfi spanku s maximdlné
ohnutym loktem.

Samolécba:

o M. brachialis lezi za m. biceps bra-
chii na predni strané paze. Lze jej oSe-
trit pod m. biceps brachii z vnéjsi nebo
vnitfni strany. @,

o Oddéleni fascii mezi hluboko uloZe-
nym m. brachialis a nad nim lezicim
m. biceps brachii se dosahne jiz pti
ptistupu ke svalu paznimu z vnéjsi
nebo z vnitfni strany @. Oddéleni fas-
cii Ize navic zduraznit nadzvednutim
m. biceps brachii pomoci klestového
uchopu

o Vhodné vychozi pozice pro samooset-
feni: sed @, @, ©, leh nebo stoj.

Protahovani: protahovani m. brachialis je
jednoduché.

Poznamky:

M. brachialis je nejsiln¢jsim ohybacem
loketniho kloubu.

« Snizeni sily pfi ohybani v lokti je ob-
vykle zptisobeno spoustovymi body
v m. brachialis.
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o Omezeni extenze v loketnim kloubu
obvykle zptsobuje m. brachialis (jed-
nokloubovy), nikoliv m. biceps brachii
(dvoukloubovy).

 Vyhnéte se udrzovacim faktortim:

— pti telefonovani pouzivejte handsfree;

- prerusujte namahavé drzeni pii zeh-
leni nebo cvi¢eni na hudebni nastroj,
deélejte si prestavky a pravidelné se
protahujte;

- pti spanku se vyhnéte dlouhodo-
bému udrzovani lokte v maximaln{
flexi (naptiklad do ohbi lokte umis-
téte polStar a zajistéte jej suchym zi-
pem).

O 27.11 Samoosetreni spoustovych bodi

a fascii m. brachialis z vnéjsi strany. Z vnéjsi
strany paze zatlalte prstem na predni stranu
pazni kosti pod povrchovy m. biceps bra-
chii. Zde se nachazi m. brachialis a spous-
tové body v ném muzete oSetrit tak, ze tla-
&ite proti pazni kosti. @

O 27.12 Samoosetfeni spoustovych boda

a fascii m. brachialis z vnitfni strany.

Z vnitfni strany paze zatlacte prstem

na predni stranu pazni kosti pod povr-
chovy m. biceps brachii. V tomto misté lezi
m. brachialis. Dévejte pozor, abyste neutla-
¢ovali cévni a nervovy provazec lezici vice

vzadu! @

0 27.13 Oddéleni fascii mezi m. brachi-
alis a nad nim lezicim m. biceps bra-

chii. Klestovym tchopem podeberte povr-
chovy m. biceps brachii a pohybujte jim ze

strany na stranu. Tim se uvolni adheze mezi
obéma svaly. ©

O 27.14 Protahovani m. brachialis: Propnéte
horni koncetinu v lokti. Protazeni miizete
podpotit tim, Ze pravou rukou zatlacite levy
loket dopiedu. @




